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Colitis eosinofilica y colitis linfocitica: édiferentes manifestaciones
histolégicas de un mismo proceso en pacientes con diarrea crénica?
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RESUMEN

Objetivos: 1) Determinar la prevalencia de incremento de eosindfilos en mucosa coldnica en pacientes con colitis
linfocitica (CL). 2) Determinar la coexistencia de colitis eosinofilica (CE) en pacientes con CL. Materiales y métodos:
Las biopsias colénicas de pacientes adultos con diarrea crénica diagnosticados como CL en el hospital Daniel A. Carrion
durante octubre 2009 a marzo 2012 fueron revisadas de forma independiente por 2 patélogos. Microscépicamente, se
investigo y cuantificd la presencia de eosindfilos en mucosa coldnica. Resultados: Se incluyeron 68 casos de CL, de
los cuales 76,5% tuvieron eosindfilos elevados en la mucosa colénica y en 51,4% se pudo hacer el diagnéstico de CE
segun los criterios establecidos. Conclusién: Tres de cuatro pacientes con CL presentan eosindfilos elevados y 1 de
cada 2 pacientes con CL cumple criterios para CE.

Palabras clave: Eosindfilos; Colitis linfocitica; Diarrea (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Objectives: 1) To determine the prevalence of increased number of eosinophils in colonic mucosa of patients with
lymphocytic colitis (LC). 2) To determine the coexistence of eosinophilic colitis (EC) in patients with lymphocytic colitis.
Materials and methods: slides of adult patients with cronic diarrhea with diagnosis of LC were reviewed between
October 2009 and March 2012. The number of eosinophils was quantified. Results: Sixty eight patients with LC were
included. Elevated easinophils were found in 76.5 and in 51.4% a diagnosis of EC was established. Conclusion: 3 out

of 4 patients with LC had elevated eosinophils and 1 of 2 patients with LC had criteria for EC.
Key words: Eosinophils; Colitis, lymphocytic; Diarrhea (source: MeSH NLM).

INTRODUCCION

La colitis linfocitica (CL) es una patologia poco
conocida en nuestro medio y aun no bien entendida.
Se caracteriza por el incremento de linfocitos tipo
T CD8 en el epitelio de superficie en pacientes
que cursan con diarrea crénica 2. Los linfocitos
aparentemente dafarian el epitelio de superficie,
disminuyendo la capacidad absortiva de la mucosa
coldnica, produciendo diarrea .

Las causas y mecanismos aun no estan totalmente
esclarecidos. Se ha demostrado una mayor prevalencia
de los antigenos de histocompatibilidad HLA-A1 y
HLA-DRW53 ®en estos pacientes. Algunos trabajos
han sefialado asociacién entre CL y consumo de
medicamentos **, enfermedades autoinmunes como
artritis reumatoide o enfermedad celiaca @, posterior
a infecciones virales ® y alergia alimentaria .

Todos estos hallazgos parecen indicar un estado
de hipersensibilidad inmunolégica en los pacientes
con CL.

Los eosindfilos son células del sistema inmunolégico
que tienen una participacién activa en procesos de
hipersensibilidad tipo 1 (alérgicos). No son propios de
la mucosa colénica, llegan a ella, después de iniciado
un proceso inflamatorio, atraidos por diferentes
quimosinas "%,

En colon, el incremento patolégico del nidmero
de eosindfilos se conoce como Colitis Eosinofilica
(CB), pudiendo ser secundaria o primaria. Las causas
secundarias " incluyen el consumo de farmacos;
pardsitos tipo helmintos como strongyloides o enterobius
vermicularis, enfermedades autoinmunes como
enfemedad de Crohn y alergia alimentaria, esto ultimo
se describe con mas frecuencia en poblacién pediatrica.
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